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Dni otwarte w PCC Intermodal

- krotkie podsumowanie.

Ekologiczne $rodki transportu w PCC Intermodal.
Wyniki Konkursu BHP Bezpieczny Rodzic.




Sales Session 2024
PCC Exol

dniach 21-23 maja za-

proszeni go$cie odwie-

dzili malowniczy Sierpc

polozony w wojewodz-

twie mazowieckim. Do-

bor lokalizacji nie byt przypadkowy, bo-
wiem motyw przewodni konferencji sta-
nowily rozmowy o nowej inwestycji reali-
zowanej w Brzegu Dolnym oraz Plocku.
Z tego tytulu Sales session 2024 przy-
$wiecalo haslo - "Let's Grow! POLLUKS/
EOS". Podczas wydarzenia wystuchali-
$smy ponad 16 prezentacji m.in. z rynku:
Kosmetykéow & Detergentow, Farb & La-
kieréw, Lubrykantéw, Ceramiki i wielu
innych. Pan Prezes wprowadzil nas w per-

spektywe wyzwan i strategii, ktore stoja
przed nami na kolejne lata. Poshuchalismy
takze tego, co nowego dzieje sie w obszarze
Regulacji, Marketingu oraz R&D. Jednym
z przewidzianych w programie punktéw
bylo zwiedzanie najnowszej instalacji EOS
w Plocku kilka dni przed jej otwarciem.

Dziekujemy za obecnos¢ naszym wszyst-
kim go$ciom, idealnie przygotowanym
materialom i dynamicznym dyskusjom.

Manager ds. Marketingu
PCC Exol
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Sierpien 2024

Trzydniowa wystawa

UTECH Europe

w Holandii

Jak przedstawia sie tegoroczna konferencja w liczbach?

UTECH EUROPE to bez watpienia
szansa dla odwiedzajacych w mozliwosci
nawiazania kontaktéw z najlepszymi wy-
stawcami z calej branzy poliuretanowej,
odkrycia nowych sposobow na zwieksze-
nie wydajnosci, poznania nowych pro-
duktow i najnowszego sprzetu, a takze
uczenia sie od lideréw branzy podczas
konferencji.

Kilka danych statystycznych o wyda-
rzeniu, ktore powstaje z mysla o poteznej
branzy poliuretanéow. UTECH Europe, to:
* ponad 14 000 m wystawienniczych,

* 220 wystawcow z 93 krajow,

* ponad 10 000 zwiedzajacych.

Oczywiscie na UTECH Europe nie
moglo zabrakna¢ réwniez Grupy
PCC! Reprezentowalismy firme w pra-
wie 30-osobowym skladzie. Nasze sto-
isko o powierzchni 102 mkw. przygo-
towane specjalnie na UTECH Euro-
pe wedlug indywidualnego, autorskiego
projektu zwracalo uwage swoja prostota
i czysta forma.

Zebralismy za nie wiele pozytyw-
nych komentarzy od organizato-
row targow, naszych partneréw i klien-
tow. Zaprezentowaliémy na nim pelne
portfolio produktowe z zakresu polie-
teréw, poliestrow, prepolimerow, syste-

PP s rve wanmie mmamlan

mow  poliuretanowych, uniepalniaczy
oraz specjalistycznych dodatkow.

Nasze produkty wykorzystywane sa glow-
nie w przemys$le meblarskim, bu-
dowlanym i motoryzacyjnym do
produkcji roznego rodzaju elastycznych
i sztywnych pianek, plyt warstwowych,
pianek jednoskladnikowych (OCF) oraz
aplikacji CASE. Oferujemy rozwiaza-
nia rynkowe, a takze produkty szyte na
miare, zgodne z globalnymi trendami
zrownowazonego rozwoju. Dla zainte-
resowanych mielismy probki pokazu-
jace zastosowanie naszych produktow.




Rozmowy, spotkania i fachowa wiedza

Na stoisku odbyliémy wiele spotkan
branzowych. Liczmy, ze zaowocuja one
takze nowymi kontraktami. Odwiedzi-
li sie nasi stali klienci oraz firmy, ktore
szukaja nowych partneréw w ramach
wewnetrznego rozwoju. W spotkaniach
uczestniczyli pracownicy sprzedazy
oraz dzialéw wsparcia technicznego,
co znacznie ulatwialo udzielenie odpo-
wiedzi na zadawane pytania branzowe.

Konferencja UTECH Europe to trzy
dni prezentacji. Poruszane byly przede
wszystkim tematy zwiazane ze zrowno-
wazonym rozwojem oraz z zastosowa-
niem innowacji w produktach w celu
zaspokojenia potrzeb klientow. Prezen-
towane byly najnowsze osiagniecia w za-
kresie surowcéw, systeméw poliuretano-
wych, sprzetu do przetwarzania i te-

chnologii produkcji. Jako PCC Group

PCC Chem News

uczestniczyliSmy w konferencji. Liczy-
my na to, ze zdobyta widze, wykorzy-
stamy w praktyce podczas codziennej
pracy zawodowej.

UTECH Europe to byl intensyw-
ny czas dla nas wszystkich! Teraz
zaczynamy planowa¢ kolejna edycje
UTECH Europe 2027. Do zobaczenia!

Koordynator ds. Marketingu
PCC ROKITA
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Za nami IN-COSMETICS
Global 2024 w Paryzu!

To juz nasza trzecia edycja PCC
Exol - umocnilismy swoja pozycje
w branzy kosmetycznej.

PCC Exol po raz trzeci mial przyjem-
nos¢ zaprosi¢ na swoje stoisko w hali
gltownej paryskiego Expo Porte de Ver-
sailles. Wéréd obecnych na wydarzeniu
nie zabraklo czolowych graczy rynko-
wych. Dzieki udzialowi w roli wystawcy
nasza spotka umocnila swoja pozycje ja-
ko producent surowcow i skladnikow dla
branzy kosmetycznej.

W tym roku promowalismy linie kosme-
tyczne, ktore w skladzie maja opraco-
wane przez nasz dzial R&D formulacje
z serii: Sun Care, Natural Cosmetics

oraz Emollients. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie olejki do kapieli
z platkami kwiatéw oraz produk-
ty do ochrony przeciwslonecznej.
Wszystkie dostepne na naszym stoisku
receptury mozna odnalez¢ w Ksiazce
Formulacji dostepnej w Bibliotece Mul-
timedialnej lub w naszej Strefie Formu-
lacji na Portalu Produktowym Grupy
PCC.

Czas wypelniony rozmowami oraz
owocnymi spotkaniami.

In-Cosmetics to takze okazja do rozmo-
wy z naszymi partnerami i klientami.
Podczas intensywnego, trzydniowego wy-
darzenia pracownicy spotki PCC Exol

odbyli szereg owocnych spotkan. Targi
stanowily réwniez $wietna okazje do wy-
miany specjalistycznej wiedzy, zdobycia
nowych informacji o obecnych trendach
i innowacjach. Podczas In-Cosmetics
Global 2024 nie zabraklo blokow edu-
kacyjnych, takich jak: Cykl Seminariow
Technicznych, Formulation Lab®, The
Sustainability Zone czy strefa trendow
marketingowych. Dzieki temu, z Paryza
powrdcilismy bogatsi o kolejne, cenne
doswiadczenia.

Specjalista ds. Marketingu
PCC EXOL
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Klimat na horyzoncie:

PCC Rokita stawia na ESG

W grudniowym biuletynie poruszyliSmy temat zmian klimatu i wptywu cztowieka
na srodowisko. Dzi$ skupimy sie na praktycznych krokach, jakie podejmuja
przedsiebiorstwa, aby stana¢ na wysokosci zadania w walce ze zmianami klimatu.

Wkraczamy w swiat ESG, gdzie dbatos$¢ o srodowisko, spotecznosé
i odpowiednie zarzadzanie stajg sie nie tylko celem, ale réwniez obowigzkiem.
Pomimo ze nie kazda firma w petni angazuje sie w te dziatania, istnieja kroki,
jakie mozna podjaé nawet na poziomie minimalnych wymagan.

Przyjrzymy sie temu, jak PCC Rokita adaptuje sie do nowych przepisow
sprawozdawczych, aby zapewni¢ lepsza przyszios¢ dla nas wszystkich.

Czym jest ESG?

ESG, czyli Environmenta
& Governance, to trzy ki
szary, ktore odgrywaja cora
role w dzialalno$ci organi
o co wlasciwie chodzi? Oto

+ Srodowisko (Environ
muje wplyw organizacji n
w tym emisje gazéw cie
zuzycie wody i energii, a
dzanie zasobami naturalnym
inicjatywy zwiazane z odna
zrodlami energii, gospodarka
zamknietego czy bior6znorodnos

* Spoteczenstwo (Social) dotycz \ S '
stii takich jak prawa pracownicze e O ¥ : '

czenstwo i higiena pracy, réznorodnos
i integracja, relacje z lokalna spoleczno
$cia oraz wplyw firmy na tancuch dostaw.

=

BEL <ok GOVERNANGE |
. - -"p.-_;" I,a"

*Lad korporacyjny (Governance)
to sposob, w jaki organizacja jest za-
rzadzana i kierowana, uwzgledniajac
transparentnos¢, uczciwosc
dzialnos¢ kierownictwa.
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Raporty ESG - co warto o nich wiedziec¢?

Raporty tego typu bywaja nazywane
roznie: raport zrownowazonego rozwo-
ju, Raport CSR, raport ESG itp. Do tej
pory w dokumentach tych skupiano sie
glownie na kwestiach zdrowia, bez-
pieczenstwa i filantropii. Firmy
pokazywaly rozne wspoélczynniki zrow-
nowazonego rozwoju, stosujac odmien-
ne metodologie pomiaru. Unia Europej-
ska zdecydowala sie zaangazowac w ten
proces i zobligowac¢ przedsiebiorstwa do
stosowania spojnych zasad. Dzieki temu
wyniki poszczegolnych firm beda po-
rownywalne. Od 2025 roku wejda w zy-
cie dyrektywy Unii Europejskiej: CSRD
(Corporate Sustainability Reporting
Directive) i ESRS (European Sustaina-
bility Reporting Standards). Beda one
naklada¢ na duze firmy, w tym réwniez
na PCC Rokita, obowiazek publikowa-
nia szczegolowych raportéw zrownowa-
zonego rozwoju, zgodnych z okreslony-
mi standardami.

Dlaczego ESG jest wazne?

Coraz wiecej firm decyduje sie na wdra-
zanie praktyk zréwnowazonego rozwo-
ju z kilku powodow:

* Rosnace oczekiwania inwesto-
row i klientow - inwestorzy i klienci
coraz cze$ciej zwracaja uwage na to, jak
firmy dzialaja w kwestiach $rodowisko-
wych, spotecznych i tadu korporacyj-
nego. Firmy, ktore stosuja dobre prakty-
ki ESG, moga zyskac¢ przewage konku-
rencyjna, i przyciagna¢ wiecej kapitatu
i klientow.

*Zmiany klimatyczne i presja re-
gulacyjna - zmiany klimatyczne i co-
raz surowsze regulacje $rodowiskowe
zmuszaja firmy do podejmowania dzia-
tan na rzecz ochrony srodowiska. Firmy,
ktore stosuja dobre praktyki ESG, sa
lepiej przygotowane do radzenia sobie
z tymi wyzwaniami.

*Poprawa reputacji i wizerunku
- firmy, ktore stosuja dobre praktyki ESG,
postrzegane sa jako bardziej odpowie-
dzialne i wiarygodne. Moze to prowadzi¢
do poprawy reputacji firmy i wzmocnie-
nia jej relacji z interesariuszami.

- Zwiekszenie efektywnosci i osz- Przyszlo$¢ nalezy do firm odpowiedzialnych!
czednosci - wdrazanie praktyk ESG
moze prowadzi¢ do zwiekszenia efek-
tywnosci operacyjnej firmy i obnizenia
kosztow. Na przyklad, firmy moga osz- przysztosci i zyskaja przewage konkurencyjna. PCC Rokita, majac $wiadomos¢

Przejscie na gospodarke niskoemisyjna i zréwnowazona jest nieuniknione.

Firmy, ktore juz teraz stawiaja na ESG, beda lepiej przygotowane do wyzwan

czedzaé energie i wode poprzez wdra- tych wyzwan, konsekwentnie realizuje strategie zréwnowazonego rozwoju,
zanie bardziej efektywnych rozwiazan
technologicznych.

budujac lepsza przysztos¢ dla siebie, swoich interesariuszy i dla naszej planety.




Przyszlo$¢ ESG: wyzwania i mozliwoéci dla firm

Znaczenie ESG bedzie w mnajbliz-
szych latach rosto. Inwestorzy i klien-
ci beda coraz czesciej zwraca¢ uwage na
to, jak firmy dzialaja w kwestiach $rodo-
wiskowych, spolecznych i tadu korpora-
cyjnego. Rzady na calym $wiecie wprowa-
dzaja coraz surowsze regulacje dotyczace
kwestii zréwnowazonego rozwoju. Fir-
my beda musialy dostosowac sie do tych
regulacji, aby unikna¢ kar i innych ne-

gatywnych konsekwencji. Oczekuje sie
tez, ze firmy beda coraz bardziej trans-
parentne w zakresie swoich dzialan ESG.
Beda one musialy regularnie informowac
o swoim wplywie na otoczenie i stosowa-

nych praktykach.

Niewatpliwie wdrazanie praktyk ESG
bedzie wiaza¢ sie z dodatkowymi koszta-
mi. Firmy czesto beda inwestowa¢ w no-

PCC Chem News

we technologie, wdraza¢ nowe pro-
cesy i zatrudnia¢ dodatkowych
pracownikéw. Kwestie ESG sa
zlozone i moga by¢ trudne do zarza-
dzania. Firmy moga mie¢ trudnosci
z identyfikacja i mierzeniem swoje-
go wplywu na otoczenie oraz z wdra-
zaniem skutecznych dzialan w celu po-
prawy swoich wynikow.

b.

& %4 .
.

.
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Wdrozenie ESG do praktyki gospodarczej wiaze sie z ponizszymi zaletami:

*Poprawa reputacji - firmy, ktore
stosuja dobre praktyki ESG, moga popra-
wi¢ swoja reputacje i wizerunek. Moze
to prowadzi¢ do zwiekszenia zaufania
ilojalnosci inwestorow, klientow i pracow-
nikow.

*Zwiekszenie zyskéw - w diuzszej
perspektywie stosowanie dobrych prak-
tyk ESG moze prowadzi¢ do zwieksze-
nia zyskow firmy. Moze to dotyczy¢ na
przyklad oszczednosci energii i wody,
obnizenia kosztow utylizacji odpadow
i poprawy produktywnosci pracownikow.
Firmy moga rowniez zyskac na warto$ci

rynkowej dzieki lepszemu postrzeganiu
przez inwestorow i klientow, ktérzy co-
raz czesciej preferuja organizacje zrow-
nowazone i odpowiedzialne spolecznie.

* Przyciagniecie i zatrzymanie naj-
lepszych talentéw - w obecnych cza-
sach, kiedy pracownicy coraz bardziej
cenia sobie etyke i wartosci, firmy z sil-
nymi praktykami ESG moga przyciagac¢
najlepsze talenty. Pracownicy chca by¢
czesci organizacji, ktora pozytywnie wply-
wa na $wiat i spolecznos¢, co z kolei mo-
ze prowadzi¢ do wiekszego zaangazowa-
nia i lojalnosci.

Rozwoj w zgodzie z trendem ESG

W obliczu wyzwan zwiazanych ze zmia-
nami klimatycznymi i rosnacymi oczeki-
waniami spolecznymi, ESG staje sie nie
tylko imperatywem moralnym, ale takze
strategicznym. PCC Rokita, angazujac
sie w praktyki ESG, nie tylko przyczy
nia sie do budowania zréwnowazonej
przyszlosci, ale rowniez otwiera drzwi do

10

nowych mozliwosci i innowacji. Wspol-
nie mozemy ksztattowac $wiat, w ktorym
biznes idzie w parze z odpowiedzialno-
$cia za nasza planete i jej mieszkancow.

Niech ten rok bedzie $wiadkiem naszego
wspoélnego zaangazowania w tworzenie
lepszego jutra!

*Innowacje i dlugoterminowy roz-
wj - firmy, ktére wdrazaja praktyki ESG,
czesto sa bardziej innowacyjne i sklonne
do eksplorowania nowych technologii
i procesow. To moze prowadzi¢ do od-
krycia nowych mozliwosci biznesowych
i dlugoterminowego rozwoju.

* Zmniejszenie ryzyka - praktyki ESG
moga pomoéc w identyfikacji i zarzadza-
niu ryzykiem zwiazanym ze zmianami
klimatycznymi, regulacjami prawnymi
i reputacja. Firmy, ktore sa proaktywne
w tych obszarach, moga unika¢ kosztow-

nych bledow i skandali.

Paulina Polityto
Manager ds. ESG
PCC Rokita



Kortyzol

Po godzinach l

- nie taki straszny, jak go maluja

Czy stres jest zly? Przeciez to wiasnie on pomaga nham w wielu sytuacjach.
Powoduje mobilizacje, poprawia koncentracje, stanowi réwniez naped
do dziatania. Nie bez powodu natura wyposazyta cztiowieka w hormony stresu,
ktore stuza do obrony i przetrwania. Sprawdz, co warto wiedzie¢ o kortyzolu
i kiedy jego dziatanie zaczyna by¢ destrukcyjne dla Twojego organizmu
i co robié, by zneutralizowa¢ jego nadmiar.

Kiedy stres ma negatywne dzialanie na organizm czlowieka?

Poprzez ciagly stan bycia w gotowosci,
stres powoduje dlugotrwale napiecia
w ciele. To wlasnie jemu przypisuje sie
blokade w przeplywie energii, dostawie
podstawowych substancji odzywczych
oraz tlenu do komorek ciala. Stres row-
niez obniza zdolnos¢ organizmu do usu-

wania produktéw przemiany materii.
Reasumujac, zycie w napieciu dopro-
wadza, potocznie mowiac do ,$mieci”
naszego organizmu. Jego dzialanie przy-
pomina trucizne. A wiec sam stres nie
jest az tak szkodliwy, a dzialanie destruk-
cyjne ma dopiero stres PRZEWLEKLY.

Optymalnym sposobem na radzenie so-
bie ze stresem, jest systematyczne odpre-
zanie, rozluznianie miedzy innymi po-
przez uzdrawiajacy cialo, umyst i dusze
masaz i o tym wlasnie jest ten artykut.




Po godzinach
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Moja droga do masazu lomi lomi, czyli od stresu do rozluznienia

Od dziecka kochatam ruch i zapatrzona
w takie filmy, jak Wejscie Smoka, Lwie
Serce, Karate Kid marzytam, aby treno-
wacé sztuki walki. Cokolwiek niedane mi
bylo za mlodu, spelnilam swoje marze-
nie z nawiazka w latach dorostosci. Moj
yromans” z Martial Arts rozpoczat sie
od Kick Boxingu jeszcze na studiach,
potem krotko Kung-Fu, a poniewaz
wszystko jest w ciaglym ruchu i zmianie
(ja takze), skonczylam na Tai Chi, Qi-
Gong, a w miedzyczasie odbylam kilka
yrandek” z Iaido, czyli japonska sztuka
dobywania miecza.

Dla marzycieli, ale nadal watpiacych, czy
to dla nich, z doswiadczenia moge podpo-
wiedzie¢, ze sztuki walki wsparty mnie w
rozwijaniu: dyscypliny, wytrwalosci, cier-
pliwosci, odwagi, wychodzenia ze swojej
strefy komfortu, koncentracji oraz uwaz-
nosci, akceptacji porazki i umiejetnosci
odpuszczania, szacunku do sparing part-
nera, timingu, zarzadzania swoja ener-
gia zyciowa i mentalna oraz czucia i wi-
dzenia energii (nie martw sie, to nie ma
nic wspolnego z RTG) innych i swiata w
ogole. A poniewaz w zyciu nie ma przy-
padkow, zasoby te wspieraja mnie w ra-
dzeniu sobie z zyciowymi wyzwaniami,
zaréowno tymi dobrymi, jak i zlymi, ale
przede wszystkim dzis przektadaja sie na
jako$¢ masazy i innych zabiegow, ktore

staly sie moim hobby.

Moja aktualna pasja jest bowiem praca
z cialem, umyslem i duchem z wyko-
rzystaniem narzedzi wywodzacych sie z
tradycyjnych nauk, m.in. takich jak sta-
rozytna Ajurweda, Tradycyjna Medycy-
na Chinska, hawajska Huna, medycyna
ludowa.

Prace z cialem, w nieco innym wydaniu
niz znana pospolicie ,,czlowiekowi zacho-
du” rozpoczelam od praktykowania jogi
i medytacji poglebiajac swoja wiedze na
studiach podyplomowych ,Holistyczne
zarzadzanie kapitalem ludzkim” orga-
nizowanych przez Politechnike Opolska
oraz Nirmala Instytut Jogi i Ajurwedy.
Uwielbiam dawa¢ hawajski $wiatynny
masaz Lomi Lomi Nui, poza ktérym
dziele sie takze innymi zabiegami, glow-
nie opierajacym sie na starozytnych tra-
dycyjnych naukach.

A zalicza sie do nich miedzy innymi:

* masaz meridianéw TUI NA wywodza-
cy sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej,
*masaz ciala z wykorzystaniem japon-
skich technik Shiatsu,

*RES.ET. - kinezjologiczny zabieg roz-
luzniania stawu skroniowo-zuchwowego,

* reiki oraz Terapia Ojca Klimuszki, kt6-
re maja na celu harmonizowanie przeply-
wu energii zyciowej,

* lomi terapeutyczny masaz twarzy, szyi,

karku i glowy.

Do zabiegow tam, gdzie to potrzebne
wplatam elementy ziololecznictwa, aro-
materapii i dzwiekoterapii, ajurwedyjska
akupresure (Marma terapie). Jestem tak-
ze na $ciezce studenta WATSU®, czyli
zglebiam tajniki masazu wykonywanego
w wodzie z elementami Shiatsu. Faczac
hobby jezdzca i masazysty, ukonczylam
takze kurs anatomii i masazu koni. Pod-
powiadam, jak samemu masowa¢ blizny
po zabiegach lub urazach, aby zniwe-
lowac¢ ich negatywny wplyw na zdrowie
oraz estetyke.

A to wszystko ,,ogarniam po godzinach”,
gdyz na co dzien jestem (wcale nie) po-
wazna Pania Koordynator ds. Zapewnie-
nia Jakosci w PCC Rokita SA, gdzie poza
swoimi zadaniami zawodowymi ,,mecze”
pracownikow zasadami dzialania nerwu
blednego, znaczeniem odpoczynku i re-
generacji i innymi wellbeingowymi wska-
zéwkami, aby zylo i pracowalo im sie po
prostu dobrze i skutecznie.

W naszych stronach masaz postrzegany
jest zwyczajowo jako co$ wyjatkowego, a
dla niektérych wrecz luksusowego. Ha-
wajczycy natomiast masaz traktuja jako
naturalna higiene zycia i to nie tylko hi-
giene dla ciala, ale takze dla umystu i du-
cha. I to wtasnie ich filozofia Zycia mnie
urzekla.
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Jakie korzysci ptyna z masazu?

Moje pierwsze skojarzenie to ,WOL-
NOSC w swoim ciele” rozumiana, jako
odpowiedz na uwolnienie z ograniczen
takich, jak: napiecia, zastoje, blokady
powstale w wyniku kontuzji, urazow,
nadwyreZenia, przetrenowania, stresu
naglego lub przewleklego (fizycznego lub
emocjonalnego).

Cialo bedac w harmonii, ma potencjat
do kierunkowania sie w strone poprawy
zdrowia.

Modalnosci pracy z cialem, jaka sie zaj-
muje, ma na celu rozpuszczenie napie¢ w
ciele i umysle, a dzieki temu przywroce-
nie naturalnych zdolnosci organizmu do
regeneracji i samouzdrawiania. Wszyscy
moi dotychczasowi nauczyciele zaréwno
sztuk walki, jak i masazy mocno pod-
kreglali, ze prawdziwa sila i zdro-
wie biora, sie z rozluzZnienia ciala

i umysha.

Tylko w rozluznionym ciele i umysle
energia zyciowa zwana w réownych kultu-
rach m.in. Qi (czyt. czi), Ki, Mana, Pra-

Korzystaj z masazu regularnie, by neutralizowac skutki stresu!

Czy wiesz, ze podczas przytulania, pobu-
dzane sa receptory skorne, a gdy uscisk
jest mocniejszy, ten proces dotyczy row-
niez proprioreceptorow glebokich, ktore
znajduja sie w $ciegnach i miesniach? Ci
cudowni pomocnicy przekazuja sygnal
do naszego moézgu, w ktorym uwalnia sie
lawina dobroczynnych substancji. Reasu-
mujac, regularny dotyk zmniejsza nega-
tywne skutki stresu, sprawia, ze ludzie sa
zadowoleni i ciesza sie lepszym zdrowiem
fizycznym i psychicznym oraz lepszymi
relacjami z innymi.

Magdalena Pietrus-Borowiak
Koordynator ds. Zapewniania Jakosci
PCC Rokita

na moze swobodnie plyna¢, zapewniajac
organizmowi naturalne zdolnosci samo-
leczenia, regeneracji oraz ogromna moc.
Wedlug tradycyjnych starozytnych nauk
prawdziwa sita nie bierze sie z nadwyraz
rozbudowanych mieéni, ale z odpowied-
niego zarzadzania energia zyciowa m.in.
dzieki rozpuszczaniu napiec¢ w ciele, kto-
re sa wynikiem np. przewleklego stresu.
Masaz w optymalny sposob zaspokaja
réwniez podstawowa potrzebe dotyku,
ktora jest zbawienna dla kazdej zyjacej
istoty.

Dotyk to pierwszy i najwazniejszy ze
zmyslow, jaki wyksztalca sie w okresie
prenatalnym oraz pierwszy, poprzez kto-
ry czlowiek poznaje otoczenie. Badania
potwierdzaja, ze kontakt ,skéra do sko-
ry” obniza $miertelnos¢ wéréd wezesnia-
kow o 20 procent. Ponadto ludzki dotyk
uwalnia oksytocyne zwana ,hormonem
wiezi” lub ,hormonem milosci”. Pod jej
wplywem spada cisnienie krwi i urucha-
mia sie uktad nerwowy przywspotczulny
odpowiedzialny za spowolnienie akcji ser-
ca, oddechu, tetna itd.
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Sadzenie drzew

2 Nadlesnictwem
Miekinia

kwietniu grupa pra- Oprécz wolontariuszy z PCC Group
cownikow PCCz Dzia- w wydarzeniu wzieli udzial réwniez
tu Pomocy Publicznej,  pracownicy innych firm z terenu Nadle-
Marketingu, R&D, Za-  $nictwa Miekinia, uczniowie i nauczycie-
ktadowej Stuzby Ra-  le szkot podstawowych a takze mieszkan-
towniczej, spotki BD oraz Dzialu Orga- cy okolicznych miejscowosci. Wspol-
nizacji wyruszyta do Nadle$nictwa Mie-  nie stworzyliémy zgrany zespol, ktory
kinia, aby wzia¢ udzial w akcji sadzenia ~ z usmiechem na twarzy pracowal na
lasu. Dzieki wspolnemu zaangazowaniu  rzecz srodowiska. Akcja spolecznego sa-
powstal nowy fragment lasu, ktory be-  dzenia lasu byla $wietna okazja do pro-
dzie r6st przez wiele lat. Nad prawidlo-  mowania postaw proekologicznych, zgle-
wym przebiegiem akcji czuwali pracow-  bienia wiedzy oraz wspdlnej integracji.
nicy Nadlesnictwa Miekinia Dziekujemy Nadlesnictwu Miekinia za
te mozliwos¢!

Starszy Specjalista R&D
PCC Rokita
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Dni otwarte

w PCC Intermodal

- krotkie podsumowanie

Czy wiesz, w jaki sposob dziata intermodal?
Jak suwnice wykonuja przetadunki z pociggu na trucki?
lle pociagéw dziennie obstuguje terminal, a ile jest podstawien samochodowych?

23 maja na Terminalu we Frankfurcie nad Odrg i 26 czerwca na Terminalu

w Gliwicach zorganizowaliSmy Dni Otwarte i zaprosiliSmy na nasze

terminale klientéw, pracownikéw, podwykonawcow, studentéw, lokalne wiadze
oraz kazdego chetnego, kto byt ciekawy specyfikacji naszej pracy na terminalach.

Jak dziata intermodal?

Podczas tegorocznych Dni Otwartych
atrakcji nie brakowato. Oprocz facho-
wej wiedzy i zapoznania sie ze specyfika
naszej pracy mozna bylo zrobi¢ zdjecie
na tle suwnicy, wsias¢ do ciezarowki,
czy kalmara. W Gliwicach dodatkowo
zorganizowaliSmy rejs po Kanale Gli-
wickim, aby réwniez od strony wody,
przyjrze¢ sie przeladunkom na termi-
nalu. Zainteresowani pytali, ile konte-
ner6w miesci sie na placu, oraz ile osob
pracuje w PCC Intermodal. Na te, oraz
wiele innych pytan pojawily sie odpo-
wiedzi podczas tego wyjatkowego czasu.
Kazdy, kto byl ciekawy, jak dzialamy,
uzyskal informacje z pierwszej reki od
pracownikow, ktorzy chetnie opowiadali
o specyfice i wyjatkowosci firmy.

Atrakcje branzowe i kulinarne

Mielismy tez odwiedzajacych, ktorzy nie
zadawali zadnych pytan - dech im za-
parto na widok naszych lokomo-
tyw i chcieli mie¢ koniecznie zdjecia na
ich tle :) To prawdziwi pasjonaci kolei!
Na kazdego czekal poczestunek: kielba-
sa z grilla, przepyszne szaszlyki, no i zu-
rek. Jednak najwiekszym, kulinarnym
hitem byl metrowy chleb ze smalcem
wypiekany w Stubicach. Wszystkim od-
wiedzajacym nas gos$ciom bardzo dzie-
kujemy za przybycie, to byly nowe, bar-
dzo inspirujace spotkania. Do zobacze-
nia podczas kolejnych wydarzen.

PCC Intermodal
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laczego warto zamieni¢
komunikacje miejska lub
prywatne auto na rower?
Leszek Bierski, rewident

taboru kolejowego na
terminalu w Gliwicach, pracuje u nas
w firmie i od 19 lat rozwija branze in-
termodalna, ktora przenosi tadunki
z drog na tory. W samym tylko 2023
roku klienci, korzystajac z naszych
ustug, zmniejszyli produkcje CO, o po-
nad 351 000 ton. Pan Leszek, zamie-
niajac samochod osobowy na rower
i przemieszczajac sie do pracy na jed-
nym z wielu swoich jednosladéw, przy-
czynia sie do redukcji ok. 15 kg CO, do
atmosfery dziennie. Dlaczego jeszcze
warto wybra¢ ekologiczne $rodki tran-
sportu?

Rowerocykle - projekt, budowa
i podrézowanie

Pan Leszek od lat jest fanem rowerow
i pojazdow napedzanych sila miesni.
Jednak ze wzgledu na swoje do$¢ nie-
typowe hobby, pan Leszek nie jezdzi
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na zwyklych rowerach. Kazdego dnia
porusza sie bowiem rowerem pozio-
mym, ktory sam projektuje i konstruuje.
Z jego warsztatu wyjechato juz ponad
46 takich dwusladéw. Jego rowery przy-
pominaja motory. Sam nazywa je ,ro-
werocyklami”. Zwykle budowa takiego
cuda zajmuje ponad 2 miesiace, a na
stworzenie projektu potrzeba ok. 30 dni.

Podréz rowerocyklem dookola
Polski

Pan Leszek na takim nietypowym pojez-
dzie wybrat sie nawet w podroz dookota
Polski - co zajelo mu ponad miesiac. Za
kazdym razem ludzie, widzac go na swo-
im wynalazku, dziwia sie i nie dowierza-
ja, ze to jest rower. Jednak sam konstruk-
tor pojazdu zapewnia, ze jego jednoslad
jest napedzany tylko i wylacznie sila
miesni, a atrapa silnika czy baku na pa-
liwo to sprytnie ukryte schowki na baga-
ze. Sama jazda na nim wbrew pozorom
jest bardzo wygodna i na prostym odcin-
ku moze osiaga¢ predkos¢ do 40 km/h.
Pan Leszek wszystkich w kolo zaraza

PCC Chem

swoja pasja i namawia do przesiadki na
rower — robi to na tyle skutecznie, ze 17
maja podczas miedzynarodowego dnia
dojazdu do pracy rowerem, najwiecej
pracownikow wzielo udziat w tej akcji
wiasnie w Gliwicach.

Samoobslugowe stacje rowerowe
w Gliwicach od PCC Intermodal

Zesp6l PCC Intermodal réwniez wszyst-
kim serdecznie poleca przesia$¢ sie
z samochodu na rower. Dla swojego
zdrowia i z troski o srodowisko oraz re-
dukcje emisji CO2 do atmosfery. A gdy-
by komus rower sie zepsul, lub zaszla
potrzeba napompowania kola - to tez je-
stesmy na to przygotowani i stuzymy po-
moca - na naszych terminalach w Brze-
gu Dolnym, Gliwicach i pod biurem w
Gdyni. To tam ustawilismy samoobstu-
gowe stacje rowerowe. Dziatamy w mysl
zasady: Be safe. Be green. Be like
intermodal.

PCC Intermodal
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Wyniki Konkursu

BHP Bezpieczny

Rodzic

okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka Zespol BHP
zorganizowal konkurs pla-
styczny skierowany do lato-
rosli pracownikow Grupy
PCC. Idea bylo propagowanie zasad
bezpieczenstwa wséréd najmiodszych
oraz ich rodzicow. Dowolna forma
tworczosci dawala duze pole do ma-
newru - uczestnikow ograniczal tylko
rozmiar kartki A4, oraz wyobraznia.
Prace konkursowe byly tworzone pod
hastem ,Bezpieczni Rodzice”. Szanow-
ne jury zwracalo uwage na takie kry-
teria jak nawiazanie pracy do tytulu,
oryginalno$¢ oraz walory estetyczne.

Do sekretariatu biura BHP spltynelo po-
nad 70 wyjatkowych prac przedstawiaja-
cych rodzicow ,bezpiecznych” w pracy,
anawet podczas codziennej drogi do niej.

Wyréznione zostaly po trzy miej-
sca w dwoch grupach wiekowych. Do
kazdego z uczestnikow trafil sympatycz-
ny mi§ w uniformie ochronnym PCC
nazwany przez najmiodszych Bezpiecz-
nik. Zwycieskie dzieta publikujemy po-
nizej.

Gratulujemy wszystkim rodzicom
tak uzdolnionych artystycznie i krea-

tywnych dzieci!

o Il miejsce - Borys Komorek, 12 lat (Kamila Komorek - CBW Partner)

Koordynator w Dziale Organizacji
PCC Rokita

WYNIKI KONKURSU: Gr
AT
(/8

I miejsce - Zosia Pas, 7 lat (Emilia Luchowska-Pas ) ‘-”EMP
Il miejsce - Jas PoZniak, 6 lat (Joanna PoZniak - PCC Rokita ) 'R
11l miejsce - Hania Topolnicka, 7 lat (Magdalena Topolnicka - LahAnaIityka] ,.,'

| miejsce - Zuzia Cizdziel, 8 lat (Anna Potocka-CoZdziel - Kosmet)
1l miejsce - Matylda Kardys, 10 lat (Magdalena Kardys - CWB Partner)
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